REGULAMIN IMPREZY ,,ENDORFINADA 2015”

TERMIN:

« 19.09.2015 godz. 9:30-10:30

» 26.09.2015 godz. 9:30-10:30

» 03.10.2015 godz. 9:30-10:30

« 10.10.2015 godz. 9:30-10:30
MIEJSCE:
,, Teren boiska Concordii”
ul. Zwirki 6 , 97-300 Piotrkow T rybunalski
ORGANIZATOR:
PKB ENDORFINA

CEL IMPREZY:

- promowanie kultury fizycznej 1 rekreacji wsrdd dzieci 1 mtodziezy, os6b
starszych 1 niepelnosprawnych.

- promocja zdrowego trybu zycia 1 rekreacji

- integracja spoleczenstwa

- poznanie otoczenia naszej okolicy,

- ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci,

- propagowanie zasady fair-play

-zachecanie do aktywnego, zdrowego 1 sportowego trybu zycia mieszkancow

POSTANOWIENIA

» Udziat w zajeciach jest darmowy i dostepny dla wszystkich
zainteresowanych.

*  Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢
1 nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zajg¢ sportowych.

* W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowiazek podporzadkowac si¢
poleceniom wydawanym przez instruktora, trenera.




Wszystkie objawy ztego samopoczucia przed, w trakcie zajec, po
zajeciach, nalezy zgtasza¢ prowadzacemu.

W zajeciach biorg udziat osoby petnoletnie, osoby nie letnie moga bra¢
udziat w zajeciach pod opiekg osoby petnoletnie;.

Zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od grupy, bez poinformowania i
zgody opiekuna.

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ na wtasny koszt.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy
(dostosowany do warunkow pogodowych), wygodne obuwie,
spodenki/dresy/getry, koszulka sportowa, bluza, kurtka przeciw
deszczowa, itd.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania bezpieczenstwa

Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢ 1
ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie lub swojego
podopiecznego krzywdy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zgubione, pozostawione
rzeczy.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania
¢wiczen wskazanych przez instruktora odmowic ich wykonania,
uznajgc je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie
przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosi¢ to
instruktorowi.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zaje¢ciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.

Instruktor prowadzacy zajecia moze wedtug swojego uznania i ze
wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow ograniczyc¢ liczbe osob na
zajeciach,

KONKURENCJE

a) Dorosli

Bieg na dystansie 300m



* Rzut pitkg lekarska 3kg
» Marsz na dystansie 1200m
» Bieg na dystansie 700m

b) Dzieci
 Bieg na dystansie 150m
* Rzut pitkg lekarska 0,5kg
* Marsz na dystansie 600m

» Bieg na dystansie 350m

KLASYFIKACJA

+ Sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktorzy ukoncza co najmniej 3 z 4
konkurencji sportowych,

« Klasyfikacja koncowa zostanie utworzona na podstawie punktow
zdobytych w 3 konkurencjach,

* Punkty przyznawane bgda za miejsca zajete w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych.

Nastepujaco :

1 miejsce — 1 punkt,

2 miejsce — 2 punkty,

3 miejsce — 3 punkty

50 miejsce —50 punktow

.... miejsce — .... punktow
100 miejsce — 100 punktow;

» Zwyciezcg zostaje osoba ktora uzyska najmniejsza liczbe punktéow

uwzgledniajac wyniki 3 z 4 startow;



« Klasyfikacje bedzie prowadzona w kategorii DOROSLI
(kobiety/mezczyzni) oraz w kategorii DZIECI (dziewczynki/chtopcy). W
przypadku duzej liczby uczestnikdéw organizator moze dokonaé
dodatkowego podziatu w klasyfikacji dzieci pod wzgledem wieku
uczestnikow.

* Nagrody zostang przyznane za miejsca I-111 ww. kategoriach

» Kazde dziecko biorace udziat w zawodach otrzyma drobny upominek bez
wzgledu na zajete miejsce w klasyfikacji koncowe;.

WYNIKI
Wyniki bedg publikowane po odbytym treningu BBL na stronie :

http://www.klubendorfina.pl/

Facebook: Piotrkowski Klub Biegacza ..Endorfina”

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie regulaminu
przez zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowe;j.

Organizatorzy:
Zarzad Piotrkowskiego Klubu Biegacza "Endorfina"
Sedzia gtowny: Delag Jozef

Osoba odpowiedzialne za przeprowadzenie zawodoéw: Delag Joanna


http://www.klubendorfina.pl/

